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familiare Ferrara

“IL CORPO RACCONTA”
Laboratorio ludico-educativo 
per scoprire i segreti del ciclo 

femminile, acquisire una visione 
positiva della sessualità e del 
dono di trasmettere la vita, 

nell’ambito di un’educazione 
integrale della persona alla 

sessualità e all’amore.

Il laboratorio è svolto attraverso 
il racconto, con giochi, lavori 

manuali, oggetti simbolici 
e metafore. Al termine del 

percorso ad ogni ragazza resterà 
il quaderno con il materiale 

auto-costruito.

Il laboratorio è a 
piccoli gruppi di 
max 8 ragazze 
accompagnate 
dalla mamma

Due incontri di tre 
ore l’uno, 

con una piccola 
merenda 

compresa, 
per ragazze (11-13 
anni) insieme alle 

mamme

Il costo del 
laboratorio è 

di 25,00 euro a 
coppia (mamma-

figlia)

Ferrara
15 e 22 ottobre 

ore 15-18
Parrocchia 

S. Benedetto
  Piazzale San 

Benedetto

Animatrice de: “Il 
Corpo Racconta”

Chiara Natali 
Mastellari

Insegnante del Metodo 
dell’Ovulazione 

Billings
Telefono: 3703708830

www.metodobillings.it
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Su richiesta 
si organizzano 

corsi per gruppi o 
parrocchie!

Il laboratorio è 
a piccoli gruppi 
di 8/10 ragazze 
accompagnate 
dalla mamma

Animatrici de:
“Il Corpo Racconta”

 
mamma Chiara Natali
e figlia Anna Mastellari

Insegnanti del Metodo 
dell’Ovulazione Billings
Telefono: 3703708830

Info e 
prenotazioni:

email

lapeelaspiga@gmail.com

Il contributo 
spese è di 25,00 

euro a coppia 
(mamma-figlia)

l’Ape 
e la 

Spiga

UFFICIO PER 
LA PASTORALE

DELLA FAMIGLIA 
FERRARA

11/11/2018
17/11/2018
ore 15-18

Via Montebello, 8
Casa Ruggero Bovelli

Ferrara

Da un progetto di 
Fabia Ferrari 

Agustoni lapeelaspiga@gmail.com


