
Strudel di mele 
 

Ingredienti  

•  440 g di farina  

•  100 g di farina integrale  

•  2 uova  

•  60 g di olio d’oliva 

•  1 pizzico di sale 

•  160 ml d’acqua 

•  1,2 kg di mele 

•   

•  250 g di pangrattato 

•  burro 

•  una manciata di uvetta 

•  un goccio di rum 

 

 

 

 

 

(ingrediente mancante 120 g di zucchero) 

 

 

 

Spätzle al formaggio 
 

Ingredienti 

•  400 g di farina 

•  4 uova 

•   

•  1 pizzico di sale 

•  1 pizzico di pepe 

•  60 g di formaggio Emmentaler 

•  60 g di formaggio Gruviera 

•  60 g di formaggio Bergbaron 

 

 

 

 

 

(ingrediente mancante 125 ml d’acqua) 

 

 



Patate schiacciate tirolesi con speck  
 

Ingredienti 

•  800 g di patate 

•  60 g di olio d’oliva 

•  30 g di aceto di mele  

•  1 pizzico di sale 

•  1 pizzico di alloro 

•  1 pizzico di cumino 

•  1 pizzico di rosmarino 

•  300 g di formaggio Gruviera 

•   

•  300 g di formaggio Bergbaron 

 

 

 

 

 

(ingrediente mancante 300 g di speck) 

 

 

 

Mezzelune dell’Osttirol 
 

Ingredienti 

•  300 g di farina  

•  

•  patate  

•  1 cipolla 

•  1 pizzico di erba cipollina 

•  1 pizzico di sale 

•  1 pizzico di pepe 

•  60 g di olio d’oliva 

 

 

 

 

 

(ingrediente mancante  1 uovo) 

 

 

 



Pane contadino fragrante 
 

Ingredienti 

•  1,3 kg di farina di segale 

•  400 g di farina  

•  50 g di sale 

•  8 g di lievito  

•  un pizzico di zucchero 

•   

•  110 ml d’acqua 

•  1 pizzico di semi di zucca  

 

 

 

 

 

(ingrediente mancante  20 ml di latte) 

 

 

 

Gulasch di finferli   
 

Ingredienti  

•  1 cipolla 

•  500 g di finferli 

•  2 cucchiai d’olio d’oliva 

•  1 peperone rosso  

•  1 spicchio d’aglio 

•  1 pizzico di cumino 

•   

•  250 ml di panna da cucina  

•  1 pizzico di sale  

•  1000 g di gulasch 

 

 

 

 

 

(ingrediente mancante  1 bicchiere di vino bianco) 

 

 

 

 



Canederli di patate 
 

Ingredienti 

•  400 g di patate 

•  

•  70 g di fecola 

•  un pizzico di noce moscata 

•  un pizzico di sale 

•  un pizzico di pepe 

 

 

 

 

 

(ingrediente mancante  40 g di semolino) 

 

 

 

Gnocchi di pane ai porcini 
 

Ingredienti 

•  200 g di pane  

•  150 g di funghi porcini   

•  1/2 cipolla 

•  1 spicchio d’aglio 

•  

•  2 cucchiai di prezzemolo 

•  1 cucchiaio di erba cipollina 

•  100 ml di latte  

•  3 uova 

•  2 cucchiai di fecola 

•  un pizzico di sale 

•  un pizzico di pepe 

 

 

 

 

 

(ingrediente mancante   2 cucchiai di burro) 

 

 


