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GupA ALL’uso

Care armCO, Cara armeaq,

Questo hbricino ehe star stoglando & wio Strumeto Prezioso
che + mettano in mano Per alfrofondie un +ema imPortante, ma
mOHo delcato: 1 Sacramento della Keoncdazione!

Forse anche tu, come tante Persone, hai un ralPorto un PO’ coniih-
cato eon la Confessione: non ne calise/ berne i sicpfiato, 41 ver-
oG, 10N e serts il bisogro, 11 sembra a; dire Senbre le stesse
cose.. Ebbere, questo é i momernto 9/05+o Per Provare a carmbare
e cosel

Quest’annc infatts la chesa di Ferrara-Comaccho riflettera sulla
frase del factre Nostro "rimetts a nor @ nostrr d@bﬁf/; corme nor I
rinettano o nosStr debitor’; vorrernwro ehe anche tu, aiitato dal
U0 GufPo e dalla ua Parrcccha, Provass’ a Ccanhnare iS¢ alla
nosStra Chesa alla riscoferta della bellezza dell Anore del Pacte.
Questo SussIo 1 audera attraverso /var morents del Sacramento
della Kieornchiazion® Per alitarti a calili @ a calarl nélla tua vita; alla
fine d ogr tafPa rovi anche quakehe domanda che 4 servica Per
Prefararts alla Confessione alla iee di apello su cu' har rifletHuto. Se
VoY Pucy risPondere Per iserito e, ﬂerc%é 0, imviarie Per ernad al Huo
confessore memtre o eheds un afPurtar-ento Per veden,

e questo librcino sul comodino © mn cartélla e oo fanto Prendts
1 termPo di lecaerio. Non S/ tratta owar-ente i wio Strimeto
IHacCO: Serzd la tua buona volonta non Sense a rentel

Saras owiarrente 4u a decdere se e ovando confessarts, ma la scan-
Sone nelle o +alffe Pud servire a dart bna eerta regolarrta.

U MmO SUGaErmento: i QUESTO PEretrso € meghd essere i Ave,
Prova Pereds a chedere ad vn sacerdote con cul + +rovi bene dr
accomPacyarts: Sara utile Poterts confromtare con lw chedere chia-
rinents, vivere 1 Sacrammento della Kieonahazione.

O Qu, Cra focca a telll baces dentro, i Sgrore i asfettal

/ Huo educators
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MoDULO GIMI

I Saeramento
ded) Perdono
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- CONFESSIO LAUDIS (STEP 1) P. 6
- ESAME DI COSCIENZA - ACCUSA DEI PECCATI (STEP 2) p. 8
- LA PENITENZA (STEP 3) p. 10
- F.A.Q. (FREQUENTLY ASKED QUESTIONS) p. 13
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Covressio LAUDIS

Step |

00000

02%% Box CATECHETICO

La Coungessio Laudis & un momento, nebla pre-
00 paraziowe della congyessione o talora dunante
la couyessione stessa, i cui ticondiamo Le cose
belle, i doni, gli avvenimenti pen i quali ringro-
ziane il Signore. In tal modo ci accostiamo alla
riconciliazione instauando un rapponto persona-
le con Dio e riconoscendo che prima di tutto Egli
¢ boutQ..

@ RIFLESSIONE

In genere quande cominciamo i nostre dialege col confessore, elenchia-
me immediatamente { nostri sbag(i e le mancanze. la Confessio Laudis ci invita
a cominciare da un sentito ringraziamento al Signore esprimende davanti a Lui
quet Latti di cul sone davvero grato nel cucre. Lo nestra vita, infattl & ptena
di doni e spesso non ci stimiamo a sufficienza per accorgercene. Questo primo
gesto prepara i cuore e (o allarga instaurande un rapporto personale con Dis, di
dialogo e confidenza. Lo sforzo di identificare guelle cose per cui ringraziare
¢l porta alla consapevolezza di aver ricevuto tanto da Dio per cui non possiame
che esprimerci con una confessione di (ode.

Inoltre, ringraziare Dio perché & stato buono ci fa sentire con maggiore convin-
zione che abbiamo sbagliato, che linterruzione della nestra amicizia & dipesa
dalle nostre mancanze e non dalle Sue.

Come gia detto, Dio prima di tutto ci ama ed & pronte ad arricchire le nostre
glornate di avvenimenti inaspettati, anche gquande U nostro rapporto con lul st
rempe; Egli & sempre pronto ad aprire le braccia per perdeonarci.
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ATTIVITA

Rr riflettere meg(io su ed che i Signor’e, ol mette davanti tutti i glornt
prova a segquire per una settimana questa tabella:

Cose belle fatte da
me

Cose inaspettate
successe a me

Cose inaspettate

successe ai
amici

miei

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Neneostante la nostra amicizia possa interrompersi, Dio compie davvero meravi-

g(ie, e nen le dona solo a me, ma anche a tutti coloro che mi stanno attorne.

Davanti a tanta bentd nen pOSSO che essere grate ed aprirmi con fiducia ad

un c/ia(ogo sincers con Die.

DOMANDE

Rensa alle tre cose pix belle che d Signore ha fatto per te dallultima

volta in cul t sel confessato.

— Mai ringraziate i Signore per qeste cose?

= In guali momenti Phai sentito particolarmente vicino?

— Mai cercato di corrispondlere a gquestamore cost grande che Dio ha per

te?
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ESAME D COSCENZA = ACCUSA
DE\ PECCAT

S{ep yA

o°°9¢g

o%". Box CATECHETICO

L'esame di coSCienzQ & un “eSencizio Spirituale”,
02900 propedeutico al sacramento Uero e proptio, Con
cui rickiamiomo alla mewmolial i nosthi peceati, con
la voloutdr di uon commetterli pilt e cencando cost
di miglionane La wostra vita. It niconoscimento del
proprio peceato parte dall'intimo della coscien-
za, ma investe ba wostra totalita e quindi ba sua
relazionalita cou Dio e con gli altni: per questo
il niconoscimento del proprio peceato deve eSSere
“maunifyestato” davanti al sacendote.

RIFLESSIONE

Plesame di coscienza & forse una delle parti pix difSicile della confes-

stone: richiede autocritica, silenzio interiore ed esteriore, inoltre deve essere
fatto in mode approfondite, nen semplicemente in cingue minuti prima della
Confessione; si fa richiamande alla mente i peccati commessi in pensiert, parole,
opere ed omissioni, contro ( comandamenti di -Dio, ¢ precetti della Chiesa a
cominciare dallultima confessione ben fatta.

A velte nen ci ricordiame nemmeno di alcuni peccati, solamente perché non (¢
riteniamo tali: falsificare le firme a scuola, fare fusco, ubricarsi.. (infatti o
viene da dire “ma cosa vuoi che sia, o fanno tuttiV?) eppure sono tutte aziont
che, piccole o grandi, interrompono la nestra amicizia con Die.

Rrtanto durante Paccusa dei peccati, che & d momento in cul diciamos ¢ nostri
sbaglé, non debbiame limitarci ad elencare una “ista della spesa’, ma dobbiame
aprirci a Dio con un sentimento di vero pentimento, con la profondits con cui
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un figlio chiede concretamente perdens al Fadre.

Tolvolta perd & difficile essere completamente sinceri e confessare tutto al
sacerdote, tuttavia bisogna mettere da parte Corgoglio e Pimbarazze e avere
Pumilts di mettersi a nude: una confessione “confessata a metd™ & per forza
incompleta, non pud ricucire del tutto i nostro rapporto con Dio¥ A Lui non si
pud nascondere nulla, tanto vale essere sinceriy

ATTIVITA

Frima ancora che Gesd venisse nel monds, Dio ci aveva ¢i& dato une

specie di Yschema comportamentale da seguire®:

¢ comandamenti.

Nel corso della prossima settimana, al termine di ogni giornata, prenditi i tempo
per fare un esame di coscienza e fai una X di fianco ad ogni comandamento
ognt volta che Lavral infrante.

. Nen avrai altre Die allinfuori di me

K. Men neminare d Neme di Dio invane
3. Ricordati di santificare le feste

K. Onora i padre e (a madre

5. Men uccidere

b, Mon commettere adulterio

7. Nen rubare

. Meon dire falsa testimonianza

Q. Meon desiderare la dema altri

10. Nen desiderare la roba dlaltri

Al termine del mese leggi quanto segue.

Osservare ¢ Dieci comandamenti non & tutte? Anche se fossimo bravi ad os-
servare tutti ¢ comandamenti, da essi non riceviamo la vita. Questa viene da
Gesd, i quale alla domanda “WMaestro buono, che devo fare per ottenere l(a
vita eterna®) riassume tutti i comandamenti in una formula positiva: “HAma. d
prossimo tuo come te stesso™. Mt 19, 19)

Forse ¢ comandamenti possono aiutarti a fare

mente locale®, ma talvolta
possono ridurre (a riflessione alla prima citata Wista della spesa™. Ora prova
a superare d limite dellelenco che hai fatto sequendo i dieci comandamenti
e individua, dietro a clascuna mancanza, la motivazione profonda, la causa del

tuo agire.

Prova a pensare anche alla medalits con la quale hai condotto le tue confessiont
in passate: hai mal provato a raccontare al sacerdste non Pelenco dei peccati,
ma le motivazioni di fonde?

Ora cerca di andare dal sacerdste per “raccontarti®® davvere.
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LA PewITEVZA

Step %

02%% Box CATECHETICO

SFiuita ba Coutessione, il Sacerdote ti cousegna
2900 un impeguo (una preghiena, un gesto di canitd, un
cambiomento di atteggiamexto) pen coutinuane il
tuo cammino di conversione e di auvicinamento
Dio.

RIFLESSIONE

Hlla fine della confessione spesso i Sacerdote t liguida dicende: “va e
d due Ave Maria™.. Lo sai che in quel momento, allapparenza banale, in realts
(ui & sta invitande a ributtarti rella mischia, a ridiventare protagonista?? Nel
rapporte con i Signere nen sei uno spettatore passivo¥ Ora che hai ritrovato
PhAmore e la fiducia di Dio, & i desiderio che senti dentro che # induce a
voler fare qualcosa. E i momento perché tutti ¢ bei propesiti che hai fatto
diventino fatti concreti, perché d perdeno che hai ricevuto entri rella tua vita
e la cambi. Il Signore ti ha rimesso in piedi, ora sta a te tornare a camminare
spedite¥ La penitenza allora non sard pix un obblige da assolvere alla fine della
confessione, ma una velonti di riscatte che t verrd naturalmente da dentre.

% ATTIVITA
Al termine della confessione prova ad individuare con i Sacerdete

quali sono ¢ tuot “punti deboli®, gli aspetti del tuo comportaments che hanneo
maggiore bisogno di conversione e gquali possono essere gli strumenti concreti, gli
impegni da prenderti per migliorarti. Scrivi questi propesiti sul retro del foglietto
con i quadlre di Rembrandt, taglialo e mettilo rel portafoglio o in un posto che
t obblighi a ritrevartelo tra le mani tutti & giorni. In questo mode ti ricorderai
dellimpegno preso e cercherai di esservi fedele.
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F.A.Q.

Frequently Asked Guestions

Penché pEn @ov\@aﬁbamﬁi OfS QDX/SO%Y\O pen @oﬁga dt andane da un
bucsno\o'f's“?

I/ Sonore Stesso ha voldo ehe la chesa fosse mediatrice della sva
rsericordia (G 20, 1G-23).

certo, non ¢ facile Parlare delle Profrie mancanze e debolezze df
fronte a wn Uono come nor, dobbian-o riecrnaseere Perd ehe nes-
Swo A ol @ unisola: ooruno ha brisocro i ricevere e of frie
conforto e aldo dagl aHii. Un Problermd condiviso S dimezza, +e-
nuto dentro di s€ s raddoPPiay non é vero che cgwno basta a se
SHESSO.

1] daloco con i sacerdote moltre o consente di dare le guste
dmensicm o nostr Peccats ehe da sol rischion-o di /7'7C’/C°a/'7#}’ e O,
Pl SPesso, auto-assohere +rofPo facimente; un Prete conosee a
Parcla i Do e e/ Pud adrdtare a remPostare la nostra vita alla lnee i
essa.

A vollle mix sembra di non EARERE AAVVERS @sv\ﬁf'o det wixsx 638@‘
adft. CQe renpo Aa allona <RAe i cﬁon@s&bi _

La vita cristiana & un carmvino di creserita: Dio non Pretende la Per-
fezione da noi, ma bna Cortinia ricerea i michiorarnmeto.

Ecco Perahé anche lessere Pentrto non del ﬂéccmb n SE, ma delle
sue QO/?é'ggUG/?Z@ negaﬁ/e SW U0 raPPorto con Do Pud essere un
Purto di Parterza bUCHo Per una Confessione.

Non mx vado o con@sbba‘ns, Tovifo dico Aempne Qe SEAss core € Ao
<Pe 0\0630 Tonnend a commeltens bsmzsms 9 % ATeask 638@@011.

Tonaredutto, questa non & una dormanda, quindh non mertereb-

be wna rsfosta in questa sezione (FAQ. - frequently asked gue-
SHONS).
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comurque, Per risfondere, eitano questa frase di Hans Urs von
Batthasar:

"faddre Sono vetto a confessarn, ma come al SOl non & cann-
bato mete...

" Stia a/XbU///O, anche da Parte di Do non é cambiato nente’.

DO ¢/ conosee, sa le nostre debolezze e sa che facihmente ricacke-
10 NEg) StEsS/ errer; ma il Suo Ancre & HrofPo grande Per fermars:
Per eos) Poco)

KAcrna a confessarts Per custare la bellezza dellincortro con L,
che 7 amna +arto da asﬂeﬁgarﬁ' infrrte voie, con serfre P armro-
re.

Che Q:ibo%v\o &'s @on@s}bbah&i con hS%oQahﬂab?

Se vuor ehe 1 o raPPorto con Do Sia un ralPorto di an~eiza, hal
brsogro ar hincva <, ar aPPurtarn-ents;, di ritvalita. Devono essere
Strurrents om"/;n’ Per coMivare larmcrzia. LaPPurtar-eto 41550 &
mPortante, tenendo Presente che o'¢ ch' sk da | aPPurtamento una
voita alla settinmara, una voita al mese, ua o ave mesi. £ +u’?
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Finito di stampare nel mese di settembre 2011
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